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Tempo in famiglia presso il Siidtiroler Kinderdorf:
Kido.Impuls crea uno spazio per rituali condivisi e un approccio consapevole

Durante il periodo invernale, la luce riveste un ruolo particolare. Che si tratti di candele
incantate, del crepitio del fuoco nel camino o di illuminazioni scintillanti, questi elementi
caratterizzano il periodo natalizio, legandosi a molti rituali tradizionali.

Il workshop “La Magia della Luce”, organizzato e condotto dalle collaboratrici Sara Tollio e
Cornelia Hainz, ha I'obiettivo di ispirare le famiglie con impulsi creativi e sensoriali come
racconti, simboli e attivita comuni, per trasformare questo periodo speciale in
un'opportunita per connettersi, riflettere e creare nuovi rituali.

"Molte famiglie vivono il periodo dell'Avvento come una combinazione di attesa e
sopraffazione. Le aspettative sociali per un Natale perfetto generano spesso stress, che si
ripercuote sulla vita familiare quotidiana. Allo stesso tempo, le famiglie desiderano trovare
tranquillita, rituali e incontri autentici," afferma la pedagogista sociale Lisa Unterthiner.
"Offerte come questo workshop possono creare un importante equilibrio. Offrono alle
famiglie uno spazio in cui possono rallentare e concentrarsi su cio che e essenziale: unita,
calore e piccoli momenti di felicita. In particolare, i bambini amano trascorrere del tempo
con i loro genitori o nonni, lontano dalle distrazioni."

"La Magia della Luce" si terra il 14 dicembre dalle 9:00 alle 12:30 e fa parte della serie di
eventi "Tempo in famiglia al Thalhofer" all’interno del Sudtiroler Kinderdorf a Bressanone.
L'evento e rivolto a tutte le famiglie: genitori con bambini, nonni con nipoti o anche solo
madri o padri con figli. Sono particolarmente incoraggiate a partecipare le famiglie che, nel
periodo spesso frenetico dell'Avvento, avvertono il desiderio di fermarsi, trascorrere tempo
insieme e sviluppare nuove idee per una vita familiare pili consapevole. E possibile iscriversi
inviando un’e-mail a kido.impuls@kinderdorf.it.

Il Stidtiroler Kinderdorf ha sempre mirato a fare della prevenzione un elemento centrale e
propulsore del suo operato. Attraverso le iniziative di Kido.IMPULS, il concetto di
prevenzione ¢ stato sviluppato come servizio del Stidtiroler Kinderdorf, ponendo I'accento
sulla promozione di valori fondamentali nella vita familiare. " Le offerte che intervengono
precocemente nella vita di un bambino, come |'educazione dei genitori o programmi mirati
per promuovere la relazione genitore-figlio, hanno effetti positivi a lungo termine.
Rafforzano la competenza emotiva dei bambini e migliorano la competenza educativa dei
genitori", sottolinea il direttore di settore Andreas Edinger. "Gli effetti positivi del lavoro di
prevenzione sono scientificamente provati, come evidenziato nello studio The Cost of Late
Intervention della Early Intervention Foundation (EIF) del 2016, che dimostra come il
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sostegno alle famiglie migliori concretamente le prospettive future dei bambini, riducendo
ad esempio il rischio di problematiche comportamentali, abbandono scolastico e
disoccupazione futura."

L'obiettivo di Kido.IMPULS ¢ quello di stabilire il Villaggio dei Bambini in Alto Adige come
punto di riferimento per questioni legate alla vita familiare —attraverso workshop, corsi di
formazione e la newsletter mensile "Impulsi Pedagogici", che puo essere sottoscritta sul sito
web www.familie.it.

"Non vediamo la prevenzione come un'educazione precoce, ma come un approccio olistico
per accompagnare le famiglie nel loro sviluppo e nella loro gestione," afferma Andreas
Edinger. "Tuttavia, le iniziative di Kido.IMPULS non ricevono ancora la visibilita desiderata.
Un motivo potrebbe essere che il Stidtiroler Kinderdorf & percepita come un’entita che si
occupa solo delle famiglie in situazioni difficili, creando cosi timori nell’approccio. In realta,
tutte le famiglie affrontano quotidianamente sfide normali. Invitiamo le persone a esplorare
le nostre offerte e ad approfittarne — del resto, chiunque puo trarre beneficio dagli impulsi
propostil!"

| workshop, gli eventi e le attivita di Kido.Impuls sono cofinanziati dall'Agenzia Provinciale
per la famiglia, dalla Comunita Comprensoriale Valle Isarco e dalla Cassa Raiffeisen della
Valle Isarco, e sono consultabili sul sito web www.familie.it.
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Dettagli sul workshop:

"La Magia della Luce: un momento speciale per le famiglie nel periodo pre-natalizio" si
terra il 14 dicembre dalle 9:00 alle 12:30, presso il Castello Thalhofer nel Siidtiroler
Kinderdorf a Bressanone. Per iscrizioni: kido.impuls@kinderdorf.it.

Relatrici: Cornelia Hainz, Sara Tollio

Costo: 10 € per famiglia

Sudtiroler Kinderdorf
Attivo, dedicato e ben gestito
La Cooperativa Sociale Siidtiroler Kinderdorf & stata fondata nel 1955, supporta circa 400
bambini, adolescenti e genitori in situazioni di vita difficili e si impegna attivamente nella
sensibilizzazione.
In questo contesto, la cooperativa sociale opera:

e In modo istituzionale con 6 gruppi di accoglienza per bambini (3-8 o0 6-14 anni) e

adolescenti (12-18 anni), nonché in un alloggio assistito per giovani adulti (18-21

anni). Presso la casa Rainegg sono disponibili fino a dieci posti per madri single con i
loro bambini.
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¢ In modo ambulatoriale con il Lavoro Familiare Mobile, che include supporto al
contatto, accompagnamento alle visite e incontri di visita.

¢ In modo preventivo attraverso Kido.IMPULS, con offerte per I'educazione dei genitori
e iniziative volte a rafforzare i diritti dei bambini.
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