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Achtsame Adventszeit

Die Adventszeit bringl fir viela Familien nicht nur Vorfreude, sondern auch Strass.
it derm Workshap Vom Zauber des Lichts® mochte das Shdtiroler Kinderdod Anregungean fr gine bewusste
und besinnliche Vorwaihnachiszeit gebean.

von Syivie Debalyak

trwohl dlie meisten Kinder
bereita valber Vorfrende aaf
dn= Wehnachisless warten,

bedimatet die Adventszedl filr viels
Familiern such Dberforderur . Der
pesellachaftliche Diruck, sine per-
fekle Weihnaehtsseil mil dem ip
pigsten Weihnacht=achmuck, dem
besten Festessen oder den aufler-
grwiohnlichsten Geechenken m ge
tem, fihrt oft o Stress, der gich
H aul"den Familienallisg sus-
Dhaberi wiimechen sich viele

Comaba Haing

schein, ¢in knlsterndes Kaminfea
or ader haste Lichterketten wer-
den kiufp mit Besinnbichkeil ver
bunden, germtes jedoch im Trebel
oft in den Himbergrand,

Tm dem entgegenzuwirkon und «i-
nen Houm fiir achtanmes Miteinan
der w1 sehalfen, organiset das
Sadtireler Einderdorf an dicsem
Wichenende einen  besonderen
Workshop, Durch kreatlve und

Bresimniiche Weshnac himes#: | = o el o
SeEnrTE e STt matorede Dinge

almmliche Impailse - wie Geschich-
ten, Symbale und gemeinsame Ak
tivitdter rn Familien inspi-
rFlert werden, die Adventeselt xls
Gelegenheit  fir  Verbumeenhedt,
Besinnung urd gemeinsany itiaa-
be zu ntzen. Jeh mdchte den Kin
dern and Famibien die Mi ;¢|||'||iC|'|I
peben, den Weihnachlsmuber be
winast 20 erfeben”, erklirt Corpelia
Hasinz, efre der (rganisstorinnen
dies Workshops,

Lot Hainz ereeugen der Konsam
difick wind die bohen Ervariaigen
von suBen  oft  Entthuschungon,
wenn diese nicht erfiillt werden,
wDrabaed b2 Welhinachten eln Fest der

Familie, des Zmssmmenhslls und
deer Hurmonie™, betont gie. [hr Rat:
[he Foleriage einfacher wnd mind-
mulistischer pestalton und den Fo
bous bewnmst auf das Eosammensein
Jesgren stall sul matersslls Dinge.

Gemeinanme Ritunke spiclen dabed

Der WWokshop Vom Joubor dos
Lickes" finclet @am 4. Dazembsar von
L0 bis 1230 Lirw im Sicksokar Kin-
derdor! in Brixen stan. Er roiel sch
an afle Farmilen, snschiafich
I= i e Erkalinoesm ¥
Irryaise il s bewansteres Familen-
Isben. Anmsddung bis Donrensing per
E St an ki imptsdkinoand o it

elne zemtrabe Rolle. Sie firdern
micht mar Vertraoen ond Zusam
mengehiirigkedl, sondern  geben
perade in stressipen Seiten Hall
unid Gehorgenheit.  Bolehe Tradi-
thonen schuffon Erinnerangen, dis
tiber (ienerationen himveg weater-
EElragen  We i
Huinz Auch kisine Geaten wis ein
Drankbarkeitsiitual sm Abemd, be
dem man slch bewwsst macht, wo-
fikr man dankhbar i=t. kinnen nach-
haltige Momente der Arhtsambost
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weitergeiragen werd El'.l
kinnan
Crvrmka Hanz
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Hainz selbst Jegt Wert da i
Weibnaehlamsit swar festlich, abor
rmach dem Pringp oeniger st
mechr” zu gestalten, Der Duft von
frisch prbuckenen Keksen pehic
fikr mich Epenausn dazn wie der Ad-
veniskrang, den wir jeden Tug an-
giinden", ereihlt de. Gemeinsames
Mistsieren oder Vorlesen von G-
schichien sind ebenfalls wertvolle
Rituanle = npuch wenn er nmicht fm
s g0 gelingl, wie meaih es sjck
penommaen hat. D muss man ein-
fach auch mal nachsichtig mit sich
sitlhsl sein®, sehielit Haine
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