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Casa Rainegg: un Natale diverso 

La Casa Rainegg, situata a sud della città di Bressanone, è una struttura appartenente alla 
Cooperativa Sociale Südtiroler Kinderdorf, dove possono alloggiare le madri single con i 
loro bambini oppure donne in gravidanza che si trovano in situazioni di difficoltà. Qui il 

Natale significa: Ogni albero addobbato racconta una storia diversa. 
 
 
Un grande albero di Natale è stato allestito nella sala comune, il tavolo da pranzo è 
apparecchiato: Quest'anno il Natale nella casa Rainegg si celebrerà il 21 dicembre. "Qui il 
Natale è sempre qualcosa di speciale", dice la coordinatrice Brunhilde Pichler, "portiamo 
biscotti e mandarini, e le donne della casa preparano prelibatezze dei loro Paesi d'origine: 
Couscous, curry speziato, piatti africani oppure per esempio un piatto messicano a base di 
fagioli". Anche se la maggior parte delle donne appartengono ad altre religioni, festeggiamo 
il Natale insieme e, grazie a una donazione, quest'anno ognuno degli appartamenti avrà il 
proprio albero di Natale, che sarà addobbato in modo diverso a seconda del Paese di origine 
della donna." 
 
Dal 1995, il Südtiroler Kinderdorf sostiene e accompagna madri single con i loro bambini 
oppure donne in gravidanza in momenti critici della loro vita presso la casa Rainegg. La 
struttura residenziale non è situata all'interno dell'aria del Südtiroler Kinderdorf, ma è 
collocata a sud della città vescovile di Bressanone. Si tratta di una residenza antica dove le 
donne e i loro figli trovano una sistemazione temporanea presso una struttura protetta in 
ben 10 piccoli appartamenti completamente arredati. "Le sei donne che attualmente vivono 
con noi insieme ai loro figli ci sono state segnalate dai Servizi Sociali. La violenza riveste 
sempre un ruolo importante, in una forma o nell'altra. Non si tratta di situazioni di violenza 
acuta, ma quasi sempre è il motivo per cui si sono separate dai loro mariti. La maggior parte 
di loro sono donne e bambini con un passato di migrazione, che sono fuggiti dal loro Paese 
d'origine e che ora chiedono asilo politico e cercano di costruirsi una nuova vita. Molte non 
hanno una rete sociale e sono pure isolate dalla loro comunità a causa della separazione dai 
mariti. Alcune sono ragazze madri che soffrono di un sovraccarico mentale". L'obiettivo 
principale che si pone la casa Rainegg è quello di aiutare le donne a diventare autonome e di 
sostenerle nella ricerca di un lavoro e di un alloggio.   
 
I tre dipendenti della casa Rainegg forniscono un sostegno intensivo alle donne e ai bambini, 
che possono rimanere nella struttura residenziale per un massimo di 18 mesi. Il traduttore 
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simultaneo tramite gli smartphone fa parte della vita quotidiana, così come 
l´accompagnamento alle visite presso le autorità e l'assistenza per svolgere compiti 
scolastici. Senza l'aiuto dei volontari, molte cose andrebbero perse. "Al momento 
disponiamo di quattro volontari e siamo sempre alla ricerca di altri volontari, per esempio 
per l'aiuto nei compiti o per le mansioni serali. Alcune donne non sono ancora in grado di 
parlare la lingua locale e a volte non sanno né leggere né scrivere. Ciò rende ulteriormente 
difficile affrontare le sfide quotidiane", afferma Brunhilde Pichler, coordinatrice ed 
educatrice pluriennale.  
Barbara Unterfrauner lavora come volontaria presso la Haus Rainegg ogni giovedì. "Mi piace 
la varietà della casa, anche se ci si riunisce solo per poco tempo la sera. A Natale l'immensa 
varietà di tradizioni e sapori si uniscono. Le donne cucinano i loro pasti e sono orgogliose di 
poterli offrire. La vita di queste donne è costellata da tante preoccupazioni. Le occasioni, in 
cui le donne si possano finalmente rilassare, sono poche. Anche quest'anno, grazie a una 
donazione, i bambini riceveranno dei piccoli regali e ovviamente non vedono l'ora!".  
Il Natale nella casa Rainegg è diverso, è speciale. 
 
 
Storia e curiosità del Südtiroler Kinderdorf 
 
La Cooperativa Sociale Südtiroler Kinderdorf è stata fondata nel 1955 e lavora ogni anno con circa 
400 bambini, adolescenti e genitori che si trovano in situazioni di vita difficili. Inoltre svolge attività di 
sensibilizzazione. 
  
La Cooperativa Sociale opera nel seguente modo: 
 

• Offre assistenza domiciliare con un totale di 6 strutture residenziali per bambini (dai 3 agli 8 
anni oppure dai 6 ai 14 anni) e adolescenti (dai 12 ai 18 anni), nonché con una residenza 
assistenziale per giovani adulti (dai 18 ai 21 anni). La casa Rainegg è in grado di ospitare fino 
a dieci ragazze madri assieme ai loro figli. 

• Offre assistenza ambulatoriale attraverso il sostegno famigliare (sostegno famigliare nel suo 
ambiente di vita, incontri protetti e visite accompagnate). 

• Offre assistenza preventiva grazie al programma KIDOIMPULS, volto a promuovere 
l'educazione dei genitori e i diritti dei bambini. 
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