Ein Seelenverwandter
aus Pliisch

Wenn der Kummer bei den Kindern im Sidtiroler Kinderdorf zu
grof ist, kommt der Trastebar zum Einsatz.

Es ist 19.00 Uhr. Die Kinder der Wohngemeinschaft Momo wer-
den auf das Zubettgehen wvorbereitet. Aus manchen Kindern
sprudeln die Erlebnisse des Tages nur so heraus, andere sind
schweigsam. Im Haus
Momo im  Sidtiroler
Kinderdorf sind Kinder
zwischen drei und acht
Jahren untergebracht.
Aus den unterschied-
lichsten Grinden kon-
nen sie zeitweilig nicht
bei thren Eltern leben.
Die meisten Kinder ver-
bringen die Woche in =

der sozialpadagogi-

schen Einrichtung und sehen die Eltern oder Bezugspersonen nur
am Wochenende.

Gerade abends, beim Zubettgehen, kommt deshalb oft Heimweh
auf und Tranen flieffen. Die Erzieher:innen holen dann ihren wert-
wollsten Mitarbeiter zu Hilfe: den Trostebar. Der kuschelige Bar
mit den lustigen Knopfaugen kommt zum Einsatz, um gemein-
sam mit dem Kind den eigenen Gefuhlen auf den Grund zu ge-
hen. Was brauchte der Kuschelbdr jetzt, um nicht mehr traurig
zu sein? Und was brauchst du, damit es dir wieder besser geht?,
fragen die Sozialpadagog:innen und kommen so mit den Kindern
ins Gesprach. Dabei hat der pelzige Begleiter seinen Koffer zur
Hand, mit Taschentlichern, einem Buch, etwas Schokolade oder
ginem kleinen Kuscheltier. Uber und mit dem Trdstebdr gelingt
es oft, die Kinder zum Sprechen zu bringen, und sie erzahlen dber
ihre Angste und Sorgen. Mit dem kuscheligen Baren im Arm ge-
lingt es, den eigenen Gefihlen Raum zu geben.

Der Kuschelbar ist also weit mehr als ein Stick Fell mit Fillung.
Er nimmt als Seelenverwandter der Kinder einen unverzichtbaren
Platz ein. Er trostet, warmt und gibt Geborgenheit, besonders in
den Abendstunden in der Kleinkinderwohngemeinschaft Momo
des Siidtiroler Kinderdorfs.
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