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AUs DER PRAXIS
GESPROCHEN

Es Ist August. Dle Famille
hat sich auf Sommermodus
elngestellt: Der Ferlenrhyth-
mus hat sich durchgesetzt,
die Schlafenszelten rich-
ten sich nach dem Lauf
der Sonne, der Alltag wird
durch Hunger, Durst und
sponfane Laune bestimmi
- nicht durch Stundenpld-
ne, Hauvsauvfgaben oder
Termindruck.

Die Urdaube liegen hin-
ter uns oder stehen noch
bevor, Wir genleBen den
sommer mit den Kindarn
- ob auf der Temrasse mit
einem Fruchtcocktail, im
Schwimmbad, am Meer
oder mit einem Eis in der
Hangermatte. Viele Familien
effieben diese Wochen als
wertvalle Ieit fir das Mit-
einandeyr, fur Entspannung.
for Freiheit. Wer beruflich
gebunden ist, genielt viel
leicht am Wochenende ein
bisschen Ferengeflhl und
nufzt Sormmerangebote for
die Kinder, 5o oder so. Der
August fragt eine besonde-
re: Leichfigkeit in sich.

Doch spatestens mach | Fer-
ragosto" beginnen viele El-
tern, aul den Kalendear 2u
schielen: , Baid f5f es so weil,
leh muss wieder arbeiten.
Und in ein, zwei Wochen
beginnt die Schule...”.
Wahrend die Kinder noch
irm Hier und Jetzt mit nock-
ten FOBan durchs Plansch-
becken staplen, stellen sich

AUS DER PRAXIS GESPROCHEN

Eingewohnung mit Weit-
blick: Der Sommer als
wertvolle Vorbereitungszeit

-

."“

die Erwochsenen erste Fra-
gen: Wie wird der Einstieg
in die Kinderkrippe, beider
Tagesmutter cder in den
Kindergarten gelingans

Der Bintritt in Befrevungs-
und Bildungseinichiungen
ist for viele nicht nur eine
arganisatarische Heraus-
forderung, scndern ein
emotionaler Meaillenstein,
Fir viele Kinder bedeutet
er die erste bewusste Los-
[&@sung vom verfrauten Fa-
milllensystern. Es ist der erste
‘Weg hinaus in die Welt und
hinein in ein neues Urnfeld
mit fremden Menschen,
neuven Eegeln und Strukiu-
ren - fir Kinder ebenso wie
for Eitem.

Neue Kontokte mit Fach-
kriiften und Eltern anderer
Kinder, neve Freundschaf-
ten mit Geburistagsfeiern
oder Austouschgruppen -
all das kann berelchemd
sein, wenn wir uns Schitt for

Schiitt doraufl einlassen. Der
Austausch gibt Sicherheit:
Wir erleben, dass wir mif un-
seren Fragen und Sorgen
nicht allgin sind, Im Ge-
sprach miteinander entste-
hen Verstandnis, Enflastung
und oft auch nave Pers-
pekfiven. Digse helfen den
Obergong for die ganze
Familie mit mehr Verirauen
U gesfalten.

Aus eigener Erfahrung
wissen viele Eltern: Bn ge-
lungener Einstieg baginnt
mit dem Dialog. Mit dem
Partner oder der Parinerin,
mit derm Kind, mit der 2u-
kinftigen Betreuungsper-
son. In der Vorbereitung
hilft es, gemeainsam Oker
Erwartungen, Geflhle und
mdgliche Unsicherheiten zu

Kido. py.s

sprachen, Wer offen ist for
Fragen, Verstandnis zelgh
fior Angste und Raum gibt
fur Vorfreude, nimmt viel
Druck aus diesam Prozess,
Dennowir alle winschen uns
das Gleiche: den besten
Einstieg fUr unsere Kinder
in neue Wealten!

Warum nicht gerade jetzt
—in der entspannten Som-
merzeit - anfangen, mit
unseren Kindern und als
Bitern Ober dissen bedeay-
tenden Dbergang 2u spre-
chen? Denn im Herbst, wir
wissen es, diktiert wieder ein
danderer Rhythmus unsere
Familienzeit!
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