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von Ema Egger

in geschmiickter Weih-

nachtzbaum mit einem hell

levchtenden Stern: Er steht
am Stadtrand von Brixen und leuch-
tet den Besuchern des Sidtiroler
Kinderdorfes festlich entgepen,
Weihnachten: Fiir die Kinder und die
Mitarbsaiter in der Einvichtung eine
bezonders herausfordernde Zeit.
Seit {iber TO Jahren engagiert sich
das Siidtiroler Kinderdorf fir Kin-
der, Jugendliche und Eltern, die
schwierige Momente leben und wo
ein  Zuzammenleben manehmal
nicht mehr miglich iat: Sei ez, weil
die Eltern dberfordert sind, weil
die Jugendlichen eine Krise durch
leben, weil eine psychische Er-

Der Stern sollte jedoch auch

e R Tty iy e Al
dieses Jahr strahlen, als

Symbal fidr Warme und Licht, in
giner Zeit, die von Dunkelheit
und Kalte gt ist."

Kar! Brunner

krankang vorliegt oder weil es
inderjihripe auf der Flucht sind.
ahr werden an die 400 Kinder,
Jugendliche und deren Eltern in

schwierigen Lebenssituationen be-
treut. Knapp 60 junge Menschen
leben zurzeit im Kinderdorf fiir
eine kurze oder lingere Zeit, sie
werden von einem hochoualifizier-
ten Team Tag und Nacht begleitet.
Die Betreuung erfolgt stationdr in
den drei familifiren Wohngruppen
mit Kindern von drei bis 12 Jahren,
sowie in zweil sozialpidagogischen
und einer inteprativen Jugend-
wohngemeinschaft, wo Jugendl-
che von 12 bis 21 Jahren begleitet
werden,

Im Haus Rainegg gibt es neun
Plistze fiir alleinerzichende Miitter
mit ihren Kindern.

Weihnachten wird im Kinderdorf
mit gemizehten Geflihlen gefeiert:
«Bs izt eine intensive Zeit mit eige-
ner Atmozgphice, die mit vielen Ge
fithlen und Emotionen verbunden
ist = wie auch bei herkommlichen
Familien. Dass Partnerschalten
nicht im erwarteten Hahmen ztatt-
finden und dass Kinder zum Teil
nicht nach Hause diirfen, lbst na-
tirlich Emotionen aus, die die Kin-
der unterschiedlich zum Ausdruck
bringen. Es stellt zich oft die Fra
ge, wie wir mit diesen Gefiihlen
umgehen =ollen und manche Be-
treuten stellen sich die Frage, wel-
che und wie viele Emotionen sie
zeipen divfen und wie die anderen
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Der Weihnachtsbhaum beim
Kinderdort: Eir ik

darauf reagieren“, =achil-
dert Roland Feichter, Be
reichaleiter der stationd-
ren Einrichtungen.

Auch fir die Mitarbeiter
ist es eine , besondere®
Zeit = wegen der dichten
Stundenpliane und  weil
auch gie Familien haben und zu
Heiligabend bei ithnen sein mich-
ten. , Die Kinder gehen in diesen
Feiertagen nicht zur Schule, der
Rhythmus Gndert zich. Die Welt an
Ben herum versucht, Idvlle m ver-
strenen und mit materiellen Ge
schenken Bedlrfnisse zu =stillen,
was 50 nicht funktioniert; Kein ma-
terielles Geschenk kann Sicherheit,
Geborgenheit gine  Umar-
mung ersetzen”, sagt Feichter.
Der hell leuchtende Sterm am
Weihnachtzbaum hat finr das Kin
derdorf Symbolkraft: ,,Auch das
Kinderdort hat die Beleuchtung
aufprund der hohen Enerpiekos-
ten auf ein Minimum reduoziert”,
berichtet Karl Brunner, Direktor
des Siidtireler Kinderdorfes, .der
Stern sollte jedoeh aonch dieses
Jahr strahlen, als Symbol fiir Wiir-
me und Licht, in einer Zeit, die von
Dunkelheit und Kilte gepriigt ist.”
Er fiigt hinzu: ,In unserer Gesell-
schaft wird verstirkt zur Weih-
nachtzzeit ein Idealbild der gliick
seligen Familie gezeichnet, die es
20 nicht gibt: Familie bedeutet im
mer  auch  Auseinandersetzung,
teibung, Ronflikt und manchmal
ziehen die Kriifte in alle verschie-
denen Himmelsrichtungen. Das
kennen und leben wir alle, ob in-

oder

Aoland Feichier

Der leuchtende Stern

Weihnachten im Siidtiroler Kinderdorf - eine besonders herausfordernde Zeit. Die Kinder begegnen
dem Familienfest mit ambivalenten Geflihlen und untarschiedlichen Emotionan, Wie man versucht, den vulnerablan
Bewohnern trotzdem Stabilitét, Sicherheit und Warme zu geben.

anberhalb

nerhalb  oder
dez Kinderdorfes.'
Von den rund 50 Kindern,
die momentan im Kinder-
dorf wohnen, gehen einige
liber Weihnachten nach
Hause — andere nicht, was
unterschiedliche Emotio-
nen auslist,

wManche sind ruhig, ande-
re gereizter, mache diinn
hiiutiger und schneller den Triinen
nahe, manche haben gelernt, zu ver-
driingen, zeigen zich cool und stark.
Besonders grifere Kinder legen ein
Verhalten an den Tag, als wiirde zie
das Feat nicht 20 zehr berithren, was
sie aber wirklich fithlen, weill man
oft nicht. Wir betreuen auch Kinder,
die: aus anderen Kulturen kommen,
die Weihnachten in dieser Form
nicht kennen und einfach nur stau-
nen”, achildert Feichter,

Bereits am Montag wurde im Kin-
derdorf eine kleine, schlichte Weih
nachtsfeier mit Andacht in der Kir-
che begangen und Lieder gesun
gen, in der Halle wurde anschlie-
flend bei Weihnachtsgebick ein
Rilekblick gehalten. Am heutigen
Hailigabend wird in den einzelnen
Hiusern, wo maximal bis zu neun
Kinder wohnen, bei einem schinen
Abendessen Weihnachten gefeiert.
Die | Familien” werden aber nicht
vereint 2ein, die meisten Kinder
ditrfen nach Hause, Sofern nur ein
oder zwei Kinder in einem Haus im
Kinderdorf bleiben milszen, feiern
diese in einem anderen Haus mit.
WWir versuchen unser Miglichstes,
um das Fest schiin zu gestalten®, so
Feichter

In den letzten Jahren wurde im
Kinderdorl die mobile Familienar-

beit auspebaut, die zich auf die Be-
treuung  von  alleinerziehenden
Miittern mit ihren Kindern fokus-
siert, um die Familien zu stirken
und sie im Familienalltag zu unter-
stiltzen.,

Waltraud Franzelin, seit 2006 Mit-
arbeiterin im Siidtiroler Kinder-
dort, begleitet derzeit fiinf Famili
en in ihrem Familienalltag., ,E=s
gibt zehr viele Stresssituationen
filr die Kinder, besonders in der
Weihnachtazeit, denn der Alltag ist
durch die Feiertage und Ferien ein
anderer. Ieh begleite viele Kinder,
deren Eltern getrennt leben, wenn
sie das andere Elternteil besuchen,
Manchmal zind die Konflikte so
verfahren, dass die Kinder oder
Jugendlichen mit gemischten Ge-
fithlen ihren Vater oder ihre Mut-
ter besuchen. Wir versuchen dann
den Kindern Sicherheit zu geben,
sind Mediatorinnen oder auch Eis-
brecher.” Fiir die erfahrene Sozio
login heillt der Hatschlag flir Miit-
ter und Viter: weniger Erzieh
und mehr Beziechung wapen. Sie
beobachtet, dass viele Eltern ihre
Kinder oft kritisieren und ermah-
nen und dabei auf das Wesentliche
vergessen: Das Kostharste iiber-
haupt, unabhiingig davon, ob es ge-
rade schwierig ist oder nicht, ist:
die Zeit! Und daz Kind 0 anzuneh
men, wie esg ist, wertzugchiitzen
und in Beziechung zu bleiben.
Manchmal fiberhiufen Eltern ihre
Kinder mit Geschenken, aus
Schuldgrefiihlen, weil sie glauben,
nicht das Zuhause geben zu kin-
nen, wie sie sich das wiinschten,
Aber das Wichtigste ist, dass die
Kinder das Gefithl bekommen,
dass gie wichtig sind, dass sie nicht
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vergessen wurden. Oft sind ein ge-
meinsamer Ausflug, ein gemeinsa-
mes Kochen und Essen wichtiger
als jedes Geschenlk.”

Der weihnachtliche Aufenthalt zo
Hauze wirkt sich auf die Kinder
sehr unterschiedlich aus: ,Man-
chen tut dieser gut, in anderen fa-
miliiren Umstiinden sind die El-
tern unter Druck und fiberfordert
und haben oft nicht das Gesapiir,
was die Kinder brauchen. e Kin-
der reagieren dann, wie sie reagie-
ren, manche kehren etwas zerfled-
dert zurilck. Hierbei spielt auch die
digitale Welt eine Rolle. Dann ist es
wichtig, wieder Struktur und Ent-
spannung in den Alltag zu brin-
gen®, sagt Feichter,

Die kommenden Feiertage sind fiir
Eltern, Kinder und Jugendliche im
Stdtiroler Kinderdorf eine Zeit
der Heransforderung, Daz Fach-
team ist bemiiht, Stabilitiit, Sicher-
heit und Wirme zu geben. Auch
deshalb leuchtet der helle Stern
am Weihnachtsbaum im Stdtiroler
Kinderdorf,

Sind die Mitarbeiter froh, wenn
das besinnliche® Fest vortiber ist?
Moz zoll ich daraul antworten?™,
kommentiert Feichter, ,.Das, was
ist, darf sein und ist wertvoll. Aber
ja. Weihnachten ist intensiv und
diese Intensitit das ganze Jahr
iiber zu spiren, wire zu viel. Aber
einmal im Jahr ist ez wunderbar*

Das Stdtiroler Kinderdorf bliekt
auf ein  krisengebeuteltes Jahr
2022 zariek: Die steigenden Ener-
giekosten aufprund des Krieges
gpiirt auch das Kinderdorf. Unbe-
gleitete Minderjahrige, die auf der
Flueht sind, konnten in der Ein-
richtung anfgenommen werden,
Urspriinglich waren es sieben Min-
derjihrige. Fir die Meisten konn-
te eine andere Liosung gefunden

.Das, was ist, soll sein
und es ist werbvoll."
Raland Feichier

werden, ein Geschwisterpaar im
Alter von sechs und acht Jahren
winrd noch in der Einrichtung be-
gleitet. Es war den Mitarbeitern
auch miglich, eine Wohnung einer
ukrainischen Familie zur Verfi-
gung zu stellen.

Whas wilnzeht sich Feichter fiir das
Jahr 20237 Wir werden versu-
chen, mit unseren Ressourcen das
Beste in dieser zurzeit verwirren-
den Welt zu geben. Ez sind schwie-
rige feiten: die Pandemie, die die
Kinder eingeengt hat, der Aus-
bruch  eines  unbegreiflichen
Kriegs, Engpiéisse durch die Infla-
tion und Angste. Die Hoffnong
aber: Dureh Zusammenschanen
kinnten wir vieles findern und
grundsitzlich haben wir die kon-
krete Gelepenheit und tolle Chan-
ce, aus den Erfahrungen Wesentli-
ches zu lernen.®

,,Jch vermisse meine

Eltern*

Die 20-jahrige Daria aus Charkiw in der Ostukraine feiert Weihnachten
heuer in Siidtirol bei ihrer Gastiamilie — weil eine Riickkehr in ihre
Heimat zu ihrer Familie nicht sicher ist.

von Lisi Lang

eihnachten gilt als die
schimste Zeit im Jahr:
Familien kommen zun-

sammen, es gibt hausgemachte
Kek=e, einen schim geschmiickten
Tannenbaum, besondere Kistlich-
keiten am Weihnachtsabend und
viele weitere Weihnachtstraditio-
nen. Aber nicht alle kiinnen dieses
‘amilienfest im Kreize ihrer Lie-
ben feiern. JIch vermisse meine
Familie jeden Tag und werde gie an
Weihnachten ganz besonders ver-
mizsen®”, sagt die 20-jihrige Daria.
Daria stammt aus der Ukraine, um
genauer @ 2ein aus Charkiw im
Dsten der Ukraine. Vor mittlerwei-
le acht Monaten hat die 20-Jihrige
ihre Heimat wegen des russischen
Angriffskrieges  verlassen, sie
musste flichen und ist schlussend-
lich hier in Stdtirol untergekom-
men. . Ez izt alles so 2chnell gegan-
gen”, erinnert sich die 20-Jihrige,
w«meine Eltern sind zu mir gekom-
men und haben pesapgt, dasa ich pa-
cken und morgen daz Land verlas-
sBN muss."t
Daria ist alleine geflohen, ihre Mut-
ter ist bei threm Vater, der nicht
aunsreizen durfte, und ihren Grofel-
tern in der Ukraine geblieben, , Ich
hatte erwartet, dass ich das Land
nur fiir mehrere Wochen oder weni-

ge Monate verlassen muss - aber

ich habe meine Familie im April ver-
laszen und selbst jetzt an Weihnach-
ten kann ich zie leider nicht 2ehen®,
erzihlt die 20-Jihrige.

i, |

Duaria mit thren Gasteltorn Anita und Alex

Daria studiert mittlerweile an der
[Ini Bozen und lebt bed einer Gast-
familie in 5t. Pauls in Eppan. Mit
dieser Familie wird sie heuer auch
Weihnachten feiern. ,Ieh wollte zu
Weihnachten unbedingt zu meiner
Familie fahren, um die Feiertage
mit ihnen verhringen zu kinnen,
aber leider war das nicht miglich®,
hedauert die 20-Jihrige. Biz zu-
letzt hatte sie gehofft, ihre Familie
an Weihnachten wiedersehen zu
kimnen. ,,Aber es ist einfach zu ge-
fihrlich, weil ich daz pesamte Land
durchqueren miiszte und daz ein-
fach nicht sicher ist”, erzihlt Da-
ria. Weihnachten ist ein Familien-
fest und ich hitte wirklich gerne
zusammen mit meiner Familie ge-
feiert, aber ich habe einfach Angst
in die Tkraine zuriickzufahren,”
Mit ithrer Familie steht die 20-Jih-
rige regelmifiz in Kontakt, soweit
es die Situation in der Ukraine zu-
Eisst. . Ich kann sie leider nicht je-
den Tag erreichen, weil zie nicht
immer peniipend Elektrizitidt und
Internet oder wieder einen Black-
out haben —aber ich hoffe, dass wir
jetzt an Weihnachten telefonieren
und vielleicht auch skypen kin-
nen®, erklirt Daria.

Gemeinsam mit ihrer Gastfamilie
hat sie ihren Eltern kiirzlich ein Pa-
ket mit Lebensmitteln, Geschen-
ken und Siidtiroler Spezialititen in
die Ukraine geschickt, einen Weih-
nachtspruli. Auch sie hat ein Paket
von ihren Eltern erhalten. ,Sie ha-
ben mir typische Lebensmittel aus

unserer Region geschickt, die wir
dann zu Weihnachten zubereiten
werden®, erklirt Daria.

Das Weihnachtsfoest bei ithrer Gast-
familie in Eppan soll hener néimlich
ein Mix aus Traditionen in Stidtirol
und der Ukraine werden - auch
wag daz Eszzen angeht. ,Wir wer-
den unzere Traditionen hewer zu-
sammenbringen®, freut sich Daria,
die hoflt, dass dieses Fest so auch
ihr Weihnachtsfest wird. ,Wir ha-
ben zusammen den Tannenbaum
ausgesucht und werden zusammen
kochen — ich vermisse meine Fami-
lie sehr, aber ich fithle mich auch
hier bel meiner Gastfamilie sicher
und aufgehoben.*”

Daria vermizst ihre Eltern jeden
Tag, jetzt in der vorweihnachtlichen
Zeit sopar noch stirker . Weihnach-
ten ist einfach ein Familienfest, und
in diesen Tagen micht bei meinen
Eltern sein zu kinnen, ist wirklich

+E5 war sicher die beste
Entscheidung das Land zu
verlassen, weil es einfach
gefahrlich war und ich auch
groBe Angst hatte, aber
natiirlich vermisse ich meine
Familie sehr.”

schwer”, zeipt sich Daria gperiihrt,
Sie sagt aber auch: Es war sicher
die beste Entzcheidung das Land
zn verlassen, weil es einfach gefihr-
lich war und ich auch grofle Angst
hatte, aber natiirlich vermisse ich
meine Familie sehr.”

Daria kannte niemanden in Siidti-
rol, alz zie hierher gekommen izt
Mittlerweile flihlt sie =ich aber
wohl = und bei ihrer Gastfamilie
auch ein bisschen wic zu Hause, Die
junge Frau ist taff und versucht
auch ihren Aufenthalt in Siidtirol
als Chanee zu sehen und viel zu ler-
nen. Deutsch spricht sie bereits,
Wlech bin dankbar, dass ich so0 unter-
stiitzt werde und die Solidaritit mit
meinem Land hier so grofl ist — die
Menschen zind einfach bereit, unz
zn helfen®, freat sich Daria, die
nach dem Krieg in die Ukraine zu-
rilckkehren will, um beim Wieder-
aufban ihres Landes zu helfen. ,Ich
miichte meine Erfahrungen und
mein Wissen, das ich hier sammle,
einbringen, um dabei za helfen, un-
ser Land nach dem Kriep wieder
aulzubauen”, sagt Daria,



