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PR & donazioni 

 

Comunicato Stampa 
Bressanone, 24 ottobre 2025 

 

Completato il Corso di Pedagogia del Trauma presso il Südtiroler Kinderdorf 

Le figure professionali rafforzano le loro competenze nell'interazione con bambini 
e adolescenti in difficoltà 

Recentemente si è concluso presso il Südtiroler Kinderdorf un corso annuale di Pedagogia del Trauma. Vi 
hanno partecipato professionisti sociali e pedagogici del Südtiroler Kinderdorf, oltre a collaboratori di altre 
strutture socio-educative. L'obiettivo della formazione era trasmettere conoscenze sulla pedagogia del 
trauma e competenze pratiche per l'attività quotidiana. Un ambito che sta acquisendo sempre più 
importanza nel lavoro con bambini e adolescenti in difficoltà e per il quale è stato coinvolto come relatore il 
rinomato psicoterapeuta Axel Schmidt del VLR-Istituto per l'Educazione e la Qualificazione. 

Lavorare con bambini che hanno vissuto troppe cose troppo presto 

Presso il Südtiroler Kinderdorf vivono bambini e adolescenti provenienti spesso da contesti familiari difficili. 
Le ragioni dell'accoglienza vanno dalla negligenza emotiva e fisica, agli abusi, fino alle dipendenze o ai 
disturbi psicologici dei genitori. Molti di questi giovani hanno vissuto i primi anni della loro vita senza 
legami sicuri o figure di riferimento affidabili, subendo conseguenze di lungo termine per il loro sviluppo. 
"Dodici anni fa abbiamo già offerto un corso sulla pedagogia del trauma presso il Südtiroler Kinderdorf ", 
afferma Roland Feichter, responsabile delle comunità educative, "iniziando così un percorso che è 
diventato una parte fondamentale del nostro lavoro." 

Nella pedagogia del trauma si tratta di vivere esperienza positive dei confini e favorire lo sviluppo dei 
bambini e degli adolescenti da parte delle loro figure professionali di riferimento. "Da qui nasce il 
potenziale di una correzione dei legami affettivi e diventa possibile un’interazione sociale positiva ", 
afferma il relatore Axel Schmidt. "In questo modo aumenta la capacità di autoregolazione, che ha un 
impatto positivo sullo sviluppo emotivo e sociale del comportamento verso gli altri." 

Guardando all’esempio pratico di una comunità abitativa: una ragazza di 13 anni appare inizialmente 
indipendente e facile da gestire, ma non esprime desideri, non pone limiti e si ritira a fronte situazioni 
difficili. Dietro a questo comportamento c'è un'infanzia fatta di insicurezza, rifiuto e mancata attenzione. 
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"Le esperienze fatte da piccoli lasciano dei segni invisibili dall’esterno ", afferma Stefan Ploner, partecipante 
al corso e responsabile di una comunità abitativa presso il Kinderdorf. "Comportamenti come il ritiro, la 
rabbia, l'apparente indifferenza o un'eccessiva adattabilità sono spesso espressione di disturbi affettivi 
precoci – e non semplicemente 'difficili' o 'provocatori'." 

La conoscenza della pedagogia del trauma aiuta il team a non giudicare questi comportamenti, ma a 
comprenderli come strategie di sopravvivenza – e a trovare nuovi modi di interagire. 

Pedagogia del trauma nella pratica: attenzione anziché soluzioni facili 

Un principio fondamentale è: "C'è sempre una ragione per la quale un bambino si comporta nel modo in cui 
si comporta." Invece di cercare soluzioni rapide o punizioni, si tratta di prestare attenzione, non giudicare: 
cosa c'è dietro questo comportamento? Di cosa ha davvero bisogno il bambino in questo momento? 

Per la partecipante ed educatrice Claudia Sieder, lavorare con una particolare sensibilità al tema dei traumi, 
significa "mostrare ai bambini e agli adolescenti metodi di stabilizzazione che possono essere utili nei 
momenti di impotenza o nelle crisi. Un esempio: una ragazza di 13 anni, con bassa autostima e paura della 
scuola. Sono riuscita a mostrarle un metodo per distaccarsi dalle immagini e esperienze negative." 

Un altro esempio arriva dal pedagogista sociale Stefan Ploner: "Un ragazzo di 14 anni, che sbatte le porte 
per rabbia e insulta gli educatori, mostra da un'analisi più attenta soprattutto una cosa: una profonda 
vergogna e paura del rifiuto. Invece di punirlo, si cerca il dialogo – con tempo, comprensione e una 
posizione chiara. Questo tipo di relazione a lungo termine stabilizza e aiuta il bambino a fare nuove 
esperienze e provare sentimenti di sicurezza." 

Corso con impatti duraturi 

Il corso di pedagogia del trauma ha permesso ai partecipanti non solo di approfondire le loro competenze 
professionali, ma anche di confrontarsi personalmente con le proprie esperienze, reazioni e limiti. "Prima 
certi comportamenti mi frustravano o mi facevano arrabbiare rapidamente", afferma Stefan Ploner, "oggi 
riconosco più spesso il bisogno che c'è dietro – e riesco a reagire con maggiore calma." 

I partecipanti al corso hanno sottolineato in particolare il ruolo del formatore Axel Schmidt, che con la sua 
combinazione di competenza professionale, chiarezza umana e approccio pratico ha contribuito in modo 
decisivo al successo del corso. 

Un passo importante per lo sviluppo della qualità nella pedagogia 

Il Südtiroler Kinderdorf punta, con questa formazione sulla pedagogia del trauma, ad uno sviluppo 
sostenibile e duraturo della qualità dell'educazione quotidiana. Le conoscenze acquisite non dovrebbero 
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solo beneficiare i bambini e gli adolescenti, ma anche rafforzare e supportare i team nel loro lavoro spesso 
impegnativo. 

 

Süd�roler Kinderdorf – FACTS 
 
Impegna�, mo�va�, ben ges�� 
 
La società coopera�va sociale Süd�roler Kinderdorf è stata fondata nel 1955. Il Kinderdorf lavora 
con circa 360 bambini, adolescen� e genitori in situazioni sfidan� all’anno. È inoltre a�va anche in 
a�vità di consapevolezza nel pubblico. 
La coopera�va svolge a�vità: 

• Stazionaria presso la propria sede atraverso sei gruppi abita�vi per bambini e ragazzi (3-8 
ovvero 6-14 anni), nonché l’assistenza abita�va per giovani adul� (18-21 anni) 

• Mobile diretamente presso le famiglie 
• Preven�va atraverso la nostra offerta Kido.IMPULS, atraverso la quale promuoviamo la 

formazione di genitori e inizia�ve volte a difendere e rafforzare i diri� dei bambini.  
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