,Ich schick dir einen Briet*

Seit zwei Jahren schon gibt es zwischen Kindern des Siidtiroler Kinderdorfes und Bewohnern des Biirger-
heims Brixen Brieffreundschaften. Woriiber sich dltere Menschen mit pubertierenden Kids austauschen.

BRIXEN /mh/ Beide leben in ei-
ner betreuten Struktur, Beide hat-
ten wihrend der vergangenen
7zwei Jahre wenig bis gar keinen
Kontakt zu ihren Familien. Doch
geteiltes Leid ist bekanntich nur
halbes Leid - und sehr oft hilft in
solchen Situationen, sich die
Emotionen von der Seele zu
schreiben.

So kam dem Tagesteam des Siid-
tiroler Kinderdorfes im Mirz
2021 die Idee, das Projekt ,Ich
schick dir einen Brief” ins Leben
zurufen. ,Einsamkeit war gerade
wihrend der Lockdowns ein
Thema; und so haben wir im Biir-
gerheim Brixen angefragt, ob sie
sich an diesem generationen-
iibergreifenden Projekt beteili-
gen michten, Dort war man so-
fort angetan von dem Gedanken,
den alten Menschen einen Kon-
takt nach aufien zu ermbglichen’;
erzihlt Hanna Oberhofer, eine
Betreuerin des Tagesteams.

Das ist nun knapp zwei Jahre her,
Viele neue Kinder und iiltere
Menschen sind neu in die Ein-
richtungen gekommen, andere
gegangen - doch immer noch
trigt der Postbote Briefe vom
Seniorenheim ins Kinderdorf
und Furiick,

Sechs bis siehen Brieffreunde
schreiben abwechselnd und be-
richten gern, was sie erleben, was
sie im Alltag beschiiftigt. Im Ge-
genzug verraten die Senioren,
was diese so im Altenheim ma-
chen, oder schildern Frinnerun-
gen ausihrer Kindheit.

Dieses Madchen schreibt einer fast
70-jdhrigen Heimbewohnerin.

JFiir persiinliche Sorgen und Né-
te sind die Brieffreundschaften
natiitlich zu wenig gefestigt.
Doch auch diese Erzihlungen
von frither sind bereits sehr wert-
voll, glaubt Hanna Oberhofer,
welche jeden Brief vor Versand
gegenliest. , Ausgebessert aber
wird nichts, sie sind also total au-
thentisch’, erklint sie und muss
manchmal schmunzeln. ,Neu-
lich hat ein Madchen eine fast90-
jahrige Dame gefragt, ob sie sich
denn auch auf die Sommerferien
freue” Auf die Antwort ist Ober-
hofer mindestens genauso ge-
spannt wie ihre Schiltzlinge, Vie-
le haben keine GroBeltern mehr
oder wenig Kontakt zu thnen. Mit
diesen Brieffreundschaften kiin-
nen die Kinder andere Genera-

Der Briefwechsel gibt den Kindern E
anderen Generation empfinden.
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inblick, wie die Menschen einer ganz

ator oder verbundenen
Augen bewiiltigen, um
sich in ihre Brieffreunde
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tionen kennenlernen und ein
Gespilr fiir deren Leben und ihre
Ansichten entwickeln. Sie blii-
hen dabei richtig auf", erzihlt die
Betreuerin, die mit threm Tages-
team das Thema des Alterwer-
dens schon 6fter thematisiert hat.
So durften die Kinder etwa schon
einmal einen Parcours mit Roll-

sein. ,Die Kleineren bei uns ha-
ben schon Zeichnungen ge-
macht, und es wird sicher fiir bei-
de Seiten ein ebenso beeindru-
ckendes wie prigendes Erebnis
werden’; glaubt Oberhofer - und
wilrde sich freuen, wenn sich
kinfiig noch weitere Institutio-
nen im Land fiir Brieffreund-
schaften melden wiirden,
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